ชื่อ...............................................................สกุล........................................


ใบงานที่ 1
เรื่อง  เทคนิคสุขภาพในการทำงาน
คำสั่ง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.ข้อมูลสุขภาพมีประโยชน์ต่อการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพ อย่างไร.................................................................................................................................................
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2.การสร้างเสริมสุขภาพในการทำงานคือ.................................................................................................................................................
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3.ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ จงอธิบาย
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